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Onumru nojMoBH

3apa3na OojecT je OosiecT W3a3BaHa CHeNUUYHUM Y3POUYHHUM areHCOM KOja HacTaje Kao
nocjenuIa MpeHoca areHca Wi BeroBUX TOKCUYHUX MPOJIyKaTa ca 3apakeHe oco0e Wi APYyror
pe3epBoapa Ha OceT/pMBOr JoMahmHa, OMJIO TUPEKTHO ca ocobe Ha 0col0y WM WHAMPEKTHO
npeko 3aralieHe xpase, Boje, mpeaMera omnmTe ynorpede, mpenasHor pomahuHa, BEKTOpa HIH
HE)XMBE CpEIMHE, T€ Pa3MEHOM TEYHOCTH KOja je KOHTAMHHHpPaHa Y3pOYHHKOM 3apase.
VY3po4yHHK 3apa3zHe OOJIECTH je MAaTOreHW MHUKPOOPIraHW3aM, HETOB TOKCHYHU MPOAYKT HITH
TIPHOH.

HauyuH npeHoumema
KonTakt je ocoba koja je Ouia HM3J0XKEHa CiIydajy 3apa3He OO0JIeCTH WM >KUBOTUEGU WITH
3aral)eHoj )KMBOTHOj CPE/IMHU HA TaKaB HAYMH J1a je TI0CToja’a MOryhHOCT 3apakaBama.

PesepBoap wmH(pekmmje je cBaka oco0a, >KMBOTHEA, MHCEKT WJIM JPYTH 3TJaBKap, OWIbKa,
3eMJBMIITE, BOJA WJIM CYINCTaHIA, KAa0 M HHUXOBa KOMOWHAIMja, Y KOjO] Y3pOUYHHK 3apa3He
00JIeCTH HOPMAJIHO JKMBU M Pa3MHO)KaBa Ce, 0] KOra My MPHUMapHO 3aBUCH MPEKHUBJHABALE, H
rJie ce pa3MHOKaBa Ha TaKaB HAYMH J1a Ce MOYKE IIPEHETH Ha OCET/BHBY 0CO0Y.

1

, lzvor zaraze \

[

S ZARAZNA 2
Osietllivost BOLEST Puteviprijenosa
idispezicija) Sirenia

4
o
=
3

Kolitina |

virencila | klice Ulazne mjesto

W3Bop uHdekuuje je ocoda, )KMBOTHIHA, CTBAP UIIM CYIICTAHIA Ca KOj€ € Y3POUYHUK MPEHOCH Ha
OCETJbUBY 0CO0Y.

Hocwunar y3pounuka 3apa3He 0oJjiecTd je ocoba WM KHBOTHEbA KOja HOCH Y3POUHHKE 3apa3He
0osectd, a HeMa MPUCYTHE CUMIITOME M 3HaKe OOJIECTH U MpeCTaBsba pe3epBoap HHGEKIHje.

Enunemuja 3apazne Oonectu je obosieBame O 3apa3He OONECTH HEyoOM4ajeHo 1o Opojy
cllydajeBa, BpeMEHy, MecTy U 3axBaheHO] momyJjanuju Wwid HeyoOudajeHo mnoBehame Opoja
000JeNHX ca KOMIUTMKAIKjaMa I CMPTHUM MCXO/IOM, Kao ¥ TI0jaBa JiBa WX BUIIe Mel)ycoOHO
MOBE3aHUX CiIydajeBa 3apa3He O0JIecTH Koja c€ HUKAaJla MM BHILE FOJIMHA HUj€ T0jaBJbUBAJIa Ha
JEIHOM MOJIpydjy WM mojaBa Beher Opoja o0oJbema YMjU je y3pOYHHMK HEMO3HAT, a MpaTh UX
(heOpmTHO cTame.

Enunemuja on Beher enuaeMHONIOMIKOr 3Hayaja 03HAuaBa I0jaBy TEMIKMX KIMHUYKHX OOJMKa
3apa3HuX 0oJiecTH W/WIK CMPTHU OJ1 3apa3He 0OJIECTH, TIPH YeMY MOCTOjU OMACHOCT Off HACTaHKa
TCKUX CKOHOMCKUX W JPYHITBCHUX IMOCICAUILA, TPCKOTPAHUYHOT IMPCHOLICH:A 6OJICCTI/I, Kao u
MTOHOBHA T0jaBa CIIy4yajeBa OJCTPambEeHE WM HCKOPEHEHE 3apa3He O0JIeCTH.
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[Mangemuja 3apa3He OosecTu je 00oeBamke 01 3apa3He O0JIeCTH Koja Mpea3u ApKaBHE TPAHUIIE
U mupu ce Ha Behu 1eo cBera WM CBET Yy IENIMHU, YrpokaBajyhu Jpyne y cBUM 3axBaheHUM
noJpydjuma.

3amTUTa CTAHOBHMINTBA O/ 3apa3HHUX 00JIeCTH-Mepe

3amThTa CTAaHOBHHUINTBA OJl 3apa3HUX OOJECTH jecTe OpPraHW30BaHa M CBEYKYIIHA JEIATHOCT
JApylITBa ca IMJbEM CIpedaBama M Cy30ujama 3apazHux O0JecTH, Kao H HUXOBOT
OJICTpabUBaka U HCKOPCHUBAbA.

3amTuTa CTAaHOBHUINTBA OJl 3apa3HUX OOJECTH CHPOBOAU CE€ 00aBJHAEM EIHEMHUOJIOMIKOT
Ha/J30pa W IUIAHUPAkEM, OPraHM30BaleM W TPUMEHOM IPOIMUCAHUX MeEpa, KOHTPOJIOM
cnpoBohema TuUX Mepa u o0e3z0ehemeM MaTepujalHUX M JPYTUX CpeAcTaBa 3a HUXOBO
crpoBoheme.

Mepe 3a 3alITUTYy CTAHOBHMIITBA O] 3apa3HUX OOJIECTH MPEICTaBJba]y CKYIl CBHX aKTUBHOCTH
KOje TUIAHHMpajy, OpraHu3yjy W crpoBojie opranm PemyOnmmke CpOuje, ayTOHOMHE IMOKpajuHE,
JEeIMHHUIIA JIOKAITHE CaMOyIpaBe, MPUBPEIHU CYOjeKTH W TpaBHA JIMIA, HHCTUTYTH M 3aBOJH 3a
jaBHO 37paBjb€ W JpYyre 3ApaBCTBEHE YCTAHOBE, 3PAaBCTBECHH PAIHHWIKA W 3JPaBCTBEHHU
capaJIHUIM ¥ (PU3MYKA JIUIA Y IUJbY 3alITUTE CTAHOBHHINTBA OJ1 3apa3HUX OOJICCTH.

3amTHTa CTAaHOBHMINTBA OJl 3apa3HUX OOJECTH BPIIM C€ CIPOBOhEHmEM OMIITHX, MOCEOHHX,
BaHPEIHUX M JAPYIMX Mepa 3a 3alUTHTYy CTAaHOBHUINTBA O] 3apa3HUX OoJjiecTH, y CKJIaay ca
3aKOHOM.

Hosu Kopona Bupyc HoBua-19

Kopona Bupyc mpumaga rpynu BUpyca KOjU Y3pOKyjy OOJecT y pacmoHy oj Onare mpexiaje
(koje cy Hajuemthe) nmo Temkor akytHor pecrnupartopHor cunapoma (CAPC). Ilpsu myr cy
nzonoBann 1962. roamHe W O Tama N0 JaHAC CYy
JI0Ka3aHU Kao MpPOYy3pOKOBauM 00O0JbEHa KOJA cHucapa U
ntuna. [Tocroje KopoHa BUPYCH KOJH y3POKYjy 000JbEHe & )
caMo KoJ| XHUBOTUHa. MH]ekuje KopoHa BUpycUMa Cy -
4yecTe y JbYACKOj momynamnuju. [Iponemyje ce na Bupycu
U3 OBE Tpymne IMpoy3poOKyjy OKO IIOJIOBUHE CBHX COVID-19
pecniupaTopHUX WH(GEKITHja KOJ YOBEKa.

Hoeu kopona Bupyc (CAPC-IloB-2) mpunaga ucroj
MOJrpyNu BHpyca Kao M Beh Mo3HaTH KOpOHa BHUPYCH
(MEPC-11oB, CAPC-110B). IToTBpheH je nHTepXyMaHH MTPEHOC BUPYCA.

Kaxko ce npenocu Bupyc CAPC-L{oB-2 ?
Kanspnynum nyrem

e Bupyc CAPC-l1loB-2 mnpeHocn ce ca 4oBeka Ha
YOoBEKa NyTeM KaIlJbHUIIAa KOj€ j€ 3apaxxeHa ocoba
n30anuia KalnubambeM WK KHjambeM. Bupyc y kanuma
CeKpeTa M TJbYBayKe yJa3u MPEKO yCcTa, HOca U OYHrjy




oco0e y HerocpeaHoj Oau3uHu (Ha y1abeHOCTH 10 OKO 1 M)
e DbJMCKM KOHTAaKT 00OJenor ca JpyauMa y OJNM3HMHH, JMCTaHIAa Mamba Ol 2 MEeTpa,
3arpsbaj, MOJbYIILH, PYKOBaE 0JIAKIIIABajy IPEHOIIICHE BUPYCa.
Jonupom moBpIiMHE Ha KOjO] Ce HaJda3u BUPYC

e Oco0a koja J0he y KOHTaKT ca 3apayKEHOM IOBPIIMHOM a MIOTOM JOJMPHE yCTa, HOC WM
our Moxke 1a ooomu ox [IOBUJI-19.
IIyreMm crosune (heKoopaHU IIyT)

e 300r OBOTa je M3y3eTHO BYKHO TEMEJHHO MPaTH PYyKe MPe U Mociie Kopuinhema ToaieTa.
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UPUTSTVO O MERAMA PREVENCIJE ZA
CORONA VIRUS COVID- 19

ZASTITITE SE
Korona virusi (CoV) su velika porodica virusa koji izazivaju bolesti u rasponu od blage prehlade
do teZih respiratornih bolesti, poput poznatog bliskoisto¢nog respiratornog sindroma (MERS-
CoV) i teSkog akutnog respiratornog sindroma (SARS-CoV) Pored ovih poznatih korona virusa,
trenutno se pojavio novi korona virus (2019-nCoV) koji je dobio naziv COVID—19 To je soj koji
ranije nije identifikovan kod ljudi.

ZNACI, SIMPTOMI INFEKCIJE KORONA VIRUSOM
Respiratorni simptomi poput:
- glavobolje, curenja iz nosa,
- visoke temperature preko (38°C), groznice,
- jakog kaslja, upaljenog grla i
- oteZanog disanja.
U teZim slucajevima infekcije, moZe doci do:
- upale pluca,
- jakog akutnog respiratornog sindroma.
A u pojedinim slucajevima dolazi do:
- otkazivanja bubrega i
- smrti.

KAKO SE SIRI CORONA VIRUS @ Q

Kada neko ko ima CORONA VIRUS kaslje ili izdiSe, oslobada kapljice zaraZene tecnosti.
Vecina ovih kapljica pada na obliznje povrsine i predmete - poput stolova ili telefona. Ljudi bi
mogli dobiti CORONA VIRUS dodirivanjem zagadenih povrSina ili predmeta - a zatim
dodirivanjem ociju, nosa ili usta. Ako stoje na udaljenosti od jednog metra od osobe sa
CORONA VIRUSOM, mogu je dobiti udisanjem kapljica koje oboleli iskija ili iskaslje. Drugim
re¢ima, CORONA VIRUS se $iri na slican nacin kao i grip. Vecina osoba zaraZzenih CORONA
VIRUSOM ima blage simptome i oporavija se.
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Cumnromu Kopona Bupyca
Kopona Bupyc namama miyha, a 1Ba rjaBHa CHUMITOMA CY
TEMIepaTypa U CyBU Kalllasb.

Cumnomu wuHedxumje wuzazBane l[loponaBupycom CAPC-

[{oB-2 cy cy cnmuYHr CUMIITOMUMA TPHIIA:

Henocrarak Baznyxa

Kamass

[ToBuiena TenecHa remmneparypa
HecBectuia

bon y mummhuma

Ymop

ocouakrwnE

Y TexuMm ciydajeBuMa jaBjba ce ymnana Iuyha, akyTHH
pecriupatopHu cuHApoM, omreheme OyOpexHe QyHKIH]je,
cerca M CeNTHYKH HIOK. Texn oOimKk OosecTn 3axTaBa
OOJIHUYKO JICUCHE.

CyBu Kama/b 3Haud Ja HeMa IUlajMa, HaBOIU OpHUTAHCKA
Hanwmonanna 31paBcteena cinyx6a (HXC).

KonTunynpanu kamass 3Hauu KalllJbalke KOje Tpaje IyKe Of
caT BpeMeHa WM HajMame TPH €MHu30j]a Kallba TOKOM 24
cata. AKO OOMYHO KallJbeTe, MOXKEe OMTH rope Hero MHaue.

Groznica i umor —-—a
14

\

A Kasalj

Ukoliko mislite da imate virus,
ovo su simptomi

Otezano disanje

misicima

To Moxe goBecTHM 4O HEOOCTaTKa Jaxa, IITO CE€ YeCTO oanyje Ka0 HHTCH3MBHO CTC3abLC Y

rpynMa, OTEXaHO Jucame Ui ocehaj rymema.

Mwmare nmoBuIlleHY TeMIepaType: ako BaM je Temmeparypa u3Han 37,8 crenenu LlensujycoBux.

300r Tora moxete ocehatu BpyhuHy WiM je3y U ApXTaBUILY.

Kao cumnTomu ce HaBojie u 601 y rpiy, IJ1aBoOoJba U MPOJIUB, KA0 U T'yOUTaK yyja MUpHUCA U

yKyca.

HOTpe6HO je IneT JaHa aa ¢€ CUMIITOMUA nojaBe, CAOIIITUIIN CY HAYYHUIIHU, aJI1 KO HCKHUX JbYyIU

Taj MepUoJ Tpaje u JayxKe.

[lepuon unkybanuje Bupyca Hajuerthe Tpaje OKO MET-LIeCT JaHa, ajad MoXe TpajaTh u jo 14

nana, HaBoau CBeTcka 31paBcTBeHa opranusanuja (C30).

OBM CUMIITOMM HE 3Ha4ye HY)KHO Ja cTe 000Jesn 01 KopoHa Bupyca. CIM4HO ce MaHU(DECTY]y U

Ipyrd, MHOTO yelthu BUPYCH, IONYT MpexJjajie U Tpuma.

Hajsehe mance na 3apaxkeHa ocoba mpeHece BHPYC je yIpaBo MEepuoja Kajaa ce MaHudecryjy
CUMIITOMH, aJIM TIOCTOj€ M Hay4YHA MHIILJbEHha KOja YKa3yjy Jia c€ BUPYC IHUPHU U MPE HETO IITO Ce

Te ocobe pazbdore.

VY panoj ¢a3u, cCMMIITOMU KOPOHA BUPYCa MOTY Jia JIW4Ye Ha MOYETaK MPEeXJiajie Uiu TpuIIa.
Y TexuMm ciydajeBUMa, MOXKE MOBECTH A0 yHaue Tuiyha, TEHIKOT aKyTHOT PeCcHupaTopHOT

CHHJIIpOMa, OTKa3MBamba OpraHa U CMPTH.
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BepoBathuje je na he ce 1mojaBuTH TEXHU CUMITOMH KOJI CTApUjUX JbYIU U 0co0a Koje Beh nmajy
00JIeCTH TIOMYT acTMe U AujadeTeca WM KapIMOBaCcKyIapHUX O0JIEeCTH.

Kome 1a ce odpaTum ako uMaM cUMIITOMe?

Behuna spynm ca xopoHa BUpycOM omnopaBuhe ce Imociie OAMOpa W y3uMama JIEKOBa 3a
yOnaxxaBama 00JI0Ba, OITYT IMapaneTaMoa.

MelyruMm, ako MMmare MOBHIIEHY TEMIIEpaTypy, Kalla’b M OTEeKaHO AWIIeTe, Tpedaio Oum na
MOTPaKUTE JIEKAPCKy MOMOh, jep TO MOxe OWTH MOCIeAHIa pecrnupaTopHe HH(EKIUje HIN
JIpyror 030UJbHUjEr CTamba.

CBercka 37paBCcTBEHa OpraHu3alyja Kaxe Ja Ou Tpedano 1a Ha30BeTe YHAIPE. U pa3roBapare ca
CBOJUM JIEKapoM, Koju he Bac ycmepuTH Ka ojpel)eHoj yCTaHOBH.

Cpomuja - yKoIMKO MIIaK MHUCIWTE J]a CTe€ Ce 3apa3uwiii KOpoHa BuUpycoM, mozoBute 19819 wmm
HEeKH 0J1 OpojeBa TenedoHa Koje je mpernopydrmio MUHHCTApCTBO 3/paBiba Ha cajTy KoBual9

Cumnmomu nonym noBUWEHe memnepamype u omeNcanoc ducafba, He mopajy oa VKA3yjy Ha
KOpOHa supyc.

Kako da izmerim temperaturu?

Svako sa temperaturom iznad 37,8 stepeni Celzijusa trebalo bi
da se izoluje. Preporuke Nacionalne zdravstvene sluzbe Velike
Britanije:

‘-—ﬁ ;—*' Ispod pazuha:

« Stavite vrh toplomera taéno u sredinu
pazusne jame

= Stegnite rukom i zadrzZite minut

+ |lzvadite i proverite temperaturu

"* ."“' Usta:

« Stavite vrh toplomera ispod jezika
-.-" * Drzite ga oko jednog minuta
« lzvadite i proverite temperaturu

Uho:

« Nezno povucite uho da ispravite usni kanal
* Ubacite digitalni toplomer u usni kanal

- Pritisnite i zadrZite dugme jedan sekund

* lzvucite i proverite temperatru

*Napomena: Toplomer moZda nece biti precizan
ako se ne postavi kako treba u uho

[orarin o BEE
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Kana Tpeba n1a ogem y 00JHUILYy?
I'maBHU paznor 300r Kojer je JbyAuMa MOTPeOHO OOTHUYKO JIeUCHE je OTEKAHO JHUCAHE.

Jlexapu mory mpersienatu roiyha na Ou BuAenu y KakBoM cy cramy. Hajo3OusbHUju citydajeBu
MOTY 3aXTCBATHU HpI/I_] €M Ha OJICJbCHha MHTCH3MBHY HCTY.

[ManujenT ca HajTexkuM obnmkoMm KoBuma 19 craibajy ce Ha pecnuparope, Kako Ou Morim aa
JIHTITY.

To Moke yKJbyunBaTH ynorpedy Macke 3a JIMIIEe UM TaKO3BaHE MHTYOalM]je - yOaluBame 1EBU Y
HOC.

HajunBa3suBHMjM HauuH - 3a HajTeXe NAIMjEHTE - je MEXaHWYKH pecnuparop, rie ce Ba3ayx ca
noBehaHMM HMBOOM KHCEOHHWKa rypa y Iutyha Kpo3 IeB y yCcTHMa, HOCY WM KpO3 Malld pe3 y
rpiy.

Kako oni rade?

Dva tipa medicinskih respiratora

1. Mehanicki respiratori

—— Respirator
sadrzi sistem za kontrolisanje
vazdusnog pritiska

l Odvod iskoriséenog
vazduha (ugljen Sve respiratore treba

i
J - Sokaice) koristiti uz nadzor stru¢nog
\ medicinskog osoblja

Dotok &istog
vazduha
(kiseonika) ka
pacijentu

Cev ubacena
u disajni put

Ovlazivat
prilagodava temperaturu tela
vazdusnoj i dodaje viagu

2. Neinvazivni respiratori

Maska na licu se prislanja na
nos i usta, bez ubacivanja cevi
u disajne puteve

llustracija nije u prirodnoj velicini

1zvor: Hamiltom Medikal aaE
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Ko cnana y pusudny rpyny

Crapu Jbyau W JbyIM ca XPOHHUYHHM O0OJbewuMa (MOmyT actMme, aujadereca W CpPUAHHX

00JIeCTH) MMajy BHIIIE IIAHCH Ja Ce 030UIBHO pa3dolie.

’- RIZICNA SKUPINA

o o

bolesnici

IlpumeHa nmpeBeHTHBHUX Mepa 3a cClpevyaBame HIMpPema 3apasHux 00JiecTH

HOBU/-19 uzazBane Bupycom CAPC-IIOB-2

Kako aa ce 3amrrutumo?

PenoBHO 1 TeMeJbHO Mpame PyKy je MPECYAHO, KaxKy U3 3paBCTBEHUX OpraHU3alyja.

NavlaZite ruke toplom Nanesite dovolojno Trljajte dlan o dlan
vodom sapuna za celu Saku
Operite gornju stranu Trljajte dlan o dlan sa Trljajte vrhove prstiju o
Sake isprepletanim prstima prste suprotne Sake
i /@ W ]
Istrlj:;zg‘te palceve Vrhovima prstiju pravite Temeljno isperite $ake
rotirajuéim pokretima rotiraju¢e pokrete na

dlanu

Obri8ire ruke &istim Iskoristite peskir/ubrus Vase ruke su gistel
peskirom ili ubrusom prilikom zavrtanja slavine
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CageTn 3a cripevyaBam€ IINPEHa BUpPyca

Cesto perite ruke

vodom i sapunom Kijajte i kasljite u
ili koristite gel za papirne maramice
dezinfekciju

Bacite upotrebljene Ako nemate
maramice posle maramicu pri ruci,
koriscéenja iskoristite rukav
PokusSajte da ne N

Izbegavajte blizak
kontakt sa ljudima
kojima nije dobro

dodirujete oCi, nos i usta
neopranim rukama

lzvor: Nacionalna zdravstvena sluzba B|B|C|

Kopona Bupyc ce mipyu KarbUYHUM ITYTEM - KaJia 3apakeHa 0co0a KalllJbe ¥ H30allyje KarbuIle
y Bazayx. Te kanspHile OH/Ia 37paBa 0coba MOXKe Ja yIaxHe.

MoxeTte ce 3apa3uT U aKO NOJUPHCTEC IMMOBPHIMHY Ha KOJy je maja Karpuiia, a 3aTUM IIHMIIHCTC
O4YH, HOC UJIK YyCTa.

Hakie, jbyau Ou Tpebaio Ja Kalljby Yy MapaMmulle, Ja He JOJIUpYjy JIMILE pyKaMa ako UX HHCY
OIpaiy M Ja n30erapajy OJIMCKH KOHTAKT ca 3apakeHUM ocodama.

Korona virus: Sta treba da radite

e

Perite ruke Koristite maramicu] Izbegavajte da
kada kasljete dodirujete lice

Macke 3a nulie He HYyIC e(beKTI/IBHy 3al0TUTY, TBPAC MCAUITMHCKHU CTPYUIHAllH.

MebhyTuM, YKOMMKO yla3uTe y 3aTBOPEHE MPOCTOpPE IOMYT IPOAABHUIIA, Macke NpykKajy
MPUBPEMEHY 3aIlTHTY.
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Kao Mepe npeBeHLIMje caBeTyjV ce:

N30eraBajTe KOHTakTe ca ocobama Koje Kaluby, KHjajy, I[ypd UM HOC M HMMa]y TOBHILIEHY
TeMIeparypy
N30eraBajTe MacoBHa OKYIJbarba U OOpaBaK y MpPOCTOPY e ce Hala3u BEJIUKH Opoj JbYIH.

v' Yecto u TeMesbHO mepute pyke (mpame BOJOM M CallyHOM
HajMame 20 CeKyHIM WM, ako TO HHje Moryhe, kopuirheme
AJTKOXOJIHHX T'eJIOBa 32 Je3MH(EKIHUjy PYKY).

v' Kama kanubere WiM Kujare, MOKPHjT€ YCTa M HOC MAaHAPHOM J
MapaMHIIOM U OaluTe je oaMax y Kanrty 3a hyope!

Axo HeMmaTe ManupHy MapaMmHuily, IOKpHjT€ YCTa U HOC
MTOBUjEHUM JIAKTOM.

He nonutyjTe npcrumMa o4u, HOC U YCTa.

N3beraBajTe pykoBame, 3arpibaj U JbyOJbCHE.

JlpkuTe ce Ha OCTOjamy O 2 METPa O] CArOBOPHHUKA.
[TpoBeTpaBajTe nmpocTopuje y Kojuma OopaBHTE.

bopaBuTe mTO BUIlle BpeMeHa Ha OTBOPEHOM.

Ny

<\

SNENENENEN

HOHUEIHE SAHITUTHUX MACKHA
v/ 3allTUTHE Macke MoOpajy Jla HOCE CBH KOjU OCTBapyjy OJMCKH KOHTaKT ca JPYTHM
ocobama.

v Huje cBaka pecrupaTopHa HH(EKIHMja H3a3aBHA KOPOHA BUPYCOM, Al CBAKO CIa0JbCHe
MMYHUTETA 32 HEKOTa MOK€ OUTH KOOHO.

v 3amrTuTHE MAacKe IITHTE Bac OJ JUPEKTHOT
ynucama WH(MEKTUBHOT areHca camMo ako WX
MIPABUITHO KOPUCTHTE.

V' JemHa Macka ce MOYKe KOPHCTUTH CaMO JIOK Ce
HEOBJIAXH.

v" Macka Koja ce CKHHE BHIlle ce He Moke Bpaharu
Ha JIMIE M TOHOBO KOPHCTUTH,0CHM IIJIaTHEHE
KOja Ce MOXE OIPATH OTKYBAaBAFmHEM.

v/ 3amrTuTHA Macka ce He CMe OJUlaraTé Ha pajHe MOBPIIHHE, Y [Iel, OCTABJhaTH Ja BHCH
OKO Bparta. Tako u caMa rmoctaje u3Bop uHdexiuje.
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Kako pravilno koristiti masku za usta i nos?

- Ne delite svoju masku s drugima u porodici

- Pre stavljanja maske operite ruke

- Maska mora da prijanja uz lice i pokriva nos,
usta i bradu

- Masku ne pipajte dok je nosite

- Promenite masku kada se navlazi

- Operite ruke nakon skidanja maske

- Maske od tkanine redovno perite na
najmanje 60 stepeni

- Jednokratne maske odstranite u
preostali otpad (Restmiill)

JAESUH®EKIINUJA ITPOCTOPA

[Mon nesuH(ekujoM TOApPa3yMeBajy ce MOCTYNIM YCMEPEHHM Ha yHUIITEHE HajBeher Opoja
HEXEJbeHUX MUKpOOpraHuzaMa. Y CBpXY Je3uH(ekiuje mociojnasal je o0e30enuo pasHa
¢u3nUKa W XEMHjCKa CpEICTBa, YHMjUM [I€jCTBOM C€ YHHMINTaBa WJIM HHXHOWpAa M oOcTaia
HoITyJIalyja OpraHn3ama.

Jlesundeknnja ce TpuUMEmyje HCKIBYYMBO BaH JKHBOT OpPraHMW3Ma, Y CIIOJBHO] CpPEIUHHU
(3emsbMINTY, BOAM, Ba3dyxy, Ha HpeIMETHMa W y MPOCTOpHjaMa Tie ce 00aBba JENaTHOCT
MOCJI0/IaBIIA).

HocTrynuu 1o0pe XurnjeHcke npakce y cay4dajy ae3undexnuje 3an0cJeHuX U NOCETHIANA

- Ha yna3y y TOCJIOBHHU MPOCTOP MCTAaKHYTH OOABEIITECH-E M YITYTCBA 3a CIPEYaBAME I0jaBe H
HIMpeka enuieMuje 3apa3He 00JIeCTH Kao U IPEBEHTUBHE MEPE;

- Ha yJa3y y TOCJIOBHHU IPOCTOP IMOCTaBUTH OTHpaye HATOIUbECHE Je3uUIjeHCuMa — J1e30 0ase
a Ha MyIT WIM CTO IOCTaBUTH JEe3MH(EKIMOHA CPEeACTBa y MYMIHUIM ca paclpIIMBayeM
(anmxoxon 70%, acericos, cpencTBa Ha 0a3W HATPUjyMXHUIIOXJIOPUTA), a Y KyTHjaMa OJIBOjEHO
Macke (pyKaBHIle) 3a 3aI0CIeHe MPUIIKKOM JI0J1ackKa Ha 10cao;

- PEZIOBHO BPIIUTHU JE3UH(EKIIN]Y CPEICTaBa MpeBo3a

- Ha BHJHOM MecCTy OOCNe)KHTH MECTO Ojjiarama oTnajaa (uckopuinhieHe Macke) U TPETUPATH UX
MH(EKTUBHUM OTHA/I0M,

- Ha CaMOM YJacKy Yy IOCJIOBHHU INpOCTOp 00e30enuTH Ne3uH(EeKIoHa CPeACTBa, Macke 3a
MOCETHOIIE, KJIMJEHTE U MOCIOBHE apTHEPE MPHJIMKOM [TOCETa U CaCTaHaKa;

- uH(opmMucaTH 3amocieHe o Moryhem pu3MKy W MepaMa IpeBEHIMje Yy CIpedaBamy 3apase
KOpOHa BHPYCOM Y ILMJbY 3allITUTE 3/paBjba 3alOCICHUMX Ka0 U CBUM HOBHMM Ca3HambUMa,
nonetuM IIpaBunaunnma, Ypendama u oxnykama Biajge u Kpu3HUX mITa0b0Ba,

IHocTynuu 100pe XMrHjeHCKe NMpaKce v ciay4yajy aesuHdexiuje mocJ0BHOI POCTOpPa

PenoBHo BpmuTH Ae3uH(EKIIN]y TOCIOBHOT MPOCTOPA MPEe U MOCTE PaJHOT BpeMEHa TaKo Ja ce
CBE KOHTaKTHE MOBPIIMHE MPEOPHIIY YUCTUM KpIlaMa HATOTUBEHHUM Y JIe3UH(EKIIMOHA CpeICTBa
Ha 0a3M aJKoXoJia, acercoja Wik HaTpUjyM Xunoxjoputa. KoHTaKTHEe MOBpIIMHE Cy TOBPIINHE
ca KOjuMa 3aroclieHH J10jla3e y CTajlaH KOHTAKT Kao IITO Cy: TacTaTypa, MUIIL, JIall TOM U AECKTOII
paduyHapu, HITaMIlIadyd M OCTajla KaHIleJlapujcka OINpeMa M HaMelITaj, ONpeMa y KyXUIbH,
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TOAJIETY, BpaTa, KBake, TacTepe 3a ynas/usia3, pyKOXBaTH M TEJICHACPH, CTCIICHUIITA, BpaTa U
kabuHa mudTa, TacTepu M NPEKUIa4u 1 CII.

[lepuonuyno BpIIMTH AE3MH(EKIH]y MOCIOBHOT MPOCTOPA AHTAKOBAmHEM INPO(EeCHOHATHUX
kyha (mpaBHHX JMIa WIM HOpeIy3eTHHKA) KOjU IOCEeNyjy pellehal/I03BoIe pPEecOPHOT
MHUHHCTapCTBa Ja MOTy Je3u(uIMjeHcuMa U NpOoQEeCHOHATHOM ONPEMOM UYHUCTHTH pagHe U
nomohHe npoctopuje.

Jen3nndexnuja koa kyhe

AKO0 y cTaHy MMaTe 3apakeHOT WiIaHa MOPOAMIIEKOjH Mopa Ja Oyae y M30J1aluji, CBAKOJAHEBHO
O6u Tpebano na Opuinere HaMelITa] y COOM M CBE MOPIIMHE y KYNaTUIy CPEICTBOM Ha 0asu
xJopa (kao mto je JJomectoc).

[Tepute Bemr (ogehy U MOCTE/bUHY) 0COO€ KOja je y M30JAIlUjH IETEPIICHTOM M BOJOM 4Hja je
temneparypa m3mehy 60 m 90 cremenu. IloTpymure ce na He aohe 10 KOHTakTa u3Mehy
KOHTaMHHHUPAHOT BeIlla ¥ OCTAJIOT Bella yKyhaHa.

OBe pamme Ou Tpebamo 00aBJbaTH pyKaBUIIAMa 32 jeIHOKPATHY yIOTpeOy, a MOTOM OIpaTH

pyke.
Metoau ge3nHpexumje

Bupyc je ocerspuB Ha ynTpajbyOM4acTe 3pake M H3Jarame TOIUIOTH (Temreparypu npeko 56
crenienn Llensujyca y Tpajamy ox Hajmamwe 30 munyTa), 75% eranon (amkoxoun), Ae3uH(eKTHBHA
CTPEIICTBA KOj€ CaapKe XJOp, MepaleTHy KUCEIMHY W XJIOPO(GOpM KOjU MOKE YCIEIIHO aa
JI€aKTHBUPA BUPYC (XJIOPXCKCUIUH HE MOXKE).

Hewma noBossHO nH(pOpMaImja o JeI0TBOPHOCTH IPYTUX CPEICTaBa 3a Me3uH(EKIH]y, 1Ma ce 3aTOo
OHa He TPETopPy1yjy.

Moxere U Ja CTepPHIIMINETEe TpeAMETe OTIOpHE Ha BHCOKE TemIeparype Tako mTo here mx
apxatu y kunyhoj Bonu HajMame 15 MunyTa.

PAJLY BATBOPEHOM ITPOCTOPY - IUCTAHLUUPAIBE

[Tox mojmMom aprkama colMjaliHe MMCTAHIIEe MOJpa3yMeBa c€ OpraHHW3alldja M3BpIIEHa MOCIOBa
KOJI TIOCJIOJIaBIIa Y CKJIaay ca cienehum mpuHIunmma:

- PEIOBHO TIPOBETPABATH MTPOCTOD;

- OpraHM3alfjoM pajga y I[OCIOBHOM MpocTopy, o0e30ean MelhycoOHO pacTojame
3allOCTICHUX Ha PaJHOM MECTY y PagHOj OKOJHMHHU OJf HajMame 2 METpa, TaKo Jia Ce HarpaBe
Hajoosba Moryha perema,

- OpPTraHU30BaTH paJ Ha TaKaB HAYMH Jla c€ W30eTHE KOHTAKT ca JIMIIMMa 33 KOja Ce CyMiba
7la Cy 3apakeHa,

- CyMiba Ha 3apaKEHOCT BHPYCOM (PEIOBHO KOHTPOJIHMCATH CTAmkhE 37paBiba 3aMOCICHUX H
CBAKOT 3aIOCJICHOT KOjU MMa 3[IpaBCTBEHE TEroOe WM CyMiba Ha CUMITOME 3apa3se (1o JMYHOj
M3jaBH 3aIlOCJACHOT) M3BOJUTH M3 IOCIOBHOI MPOCTOPA Yy HM30JalHjy M 3aTPAKUTH JICKApCKy
momoh, a 3amociieHuMa JaTh WHCTPYKIMje Ja YKOIUKO HMMajy OWII0 KakBe pecrnupaTopHe
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CMETHe, CJIadoCT, YMOp, HEIOCTaTaK Jaxa, BUCOKY TeMIlepaTypy M Kalialb, Ja Ce jaBe
HETOCPETHOM PYKOBOAMOILY JIa HUCY Y MOTYIHOCTH Ja J10Jla3e Ha M0Ccao;

ZNATE LI KO JE OD LJUDI
OKO VAS MOZDA INFICIRAN?

TO NE MOZETE ZNATI!
ZATO - DISTANCA!
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Paznor ap:kama 1ucTanie o APYrux Jbyau-npepacno/esia paJHor BpeMeHa
IocnonaBan y ckiaaay ca MOryhHocTHMA, YKOJMKO HHje OPraHM30Ba0 pajg y CMEHama,
U3BPIIM Npepacnojeny pagHoOr BpeMeHa yBoheweM apyre miau Tpehe cMeHe ca MambUM
OpojeM 3amocJeHHX, jecTe pa3Jjior JMCTAHIMPAKA U OTPAHUYCHA 3AI0CJICHHUX Y MOCJTOBHOM

NpoCTOopYy.

Bez drustvene distance

Sa upola manje

neposrednih kontakata

sada '
1 osbba 1 osoba
zarazena zarazena
b 4 b 4
za pet dana
2D 1,25
coveka ljudi
h 4 b 4
posle 30 dana
O
LR R L R TRL AR
TR ER W e
FIRE TN P RN Wy
L bl B L]
Tt 406  #hNG 15
P e Tudi g ljudi
POHTY NN Y
RO OO 0 Y
NARBLE LR L ILIR

(B|BIC]
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Kako 1a ce nonamare y kyhHoj uzonaumju?

CBUM JbyZMM KOJH CyMIba]y KOjU Cy OMJIM Y KOHTAKTY ca 3apakKeHUM oco0aMa Wi cy OOpaBHIIH
y TOApYyYjy WHTEH3WBHE TPAHCMHCH]e BHpYyCa CaBeTyje ce caMmou3onanuja. TokoMm
camowu3oJIaIuje:

1. W36eraBajTe KOHTAKT ca ApyruM ocobama y n1oMahuHCTBY.

2. bopasute y 3ace6HO] coOwH.

3. Hocwure 3amTuTHy MacKy MpUIMKOM yiacKa y 3ajeIHUYKe IPOCTOpHje (HIp. KYIIaTUiIo).

4. Tlocne kopumnihema Kynartuia, ONIEPUTE CAHUTAPH]e M CIIABUHE BOJIOM M JICTCIICHTOM H
Ne3UH(HUKY)TE 1e3UH(EKINOHUM CPEICTBOM.

5. OtBopuTe NpPO30p Ha KyMaTWIy Kako OW ce MPOBETPWIIO IMPE HEro INTO JPYIH 4WiIaH
nomahuHcTBa yhe.

6. He kopuctute 3ajeJHUYKE IPEAMETE ca IPyruM ocobama y jomahuHCTBY (4arre, mocyhe,
npubop 3a jeso u cil.).

7. Hakon xopuirhema OBHX IpeaMeTa, 00aBe3HO UX ONIEPUTE BOJAOM M CPEICTBOM 3a MPAmbhe
CyZOBa.

Ja yin Tpeda 1a HOCHTe MAaCKy Kaja KopucTure Ju@T?
[Tomrro je nupkynanuja Ba3ayxa y TudTy cinabda, mpernopydyje ce HOIICHE MacKe.

Kaxko na nozosere ugr?

[Toctoju MoryhHoCT J1a ce Kanspulle Koje caJpKe BUPYC Hajla3e Ha JyrMuhuMa U Ha oy audra.
3aro je HajOboOJBE Ja AyrMaj HE MPUTUCKATEe HEMOCPEAHO pyKaMma, Beh Ja HOocuTe pyKaBHIle, WU
Ja ce MPHUIIOMOTHETE MapaMHIIOM, WU Ja TO YPaauTe JaKTOM. AKO TO ypaauTe TPCTOM,
HACTOjTe /1a ’UME HAaKOH TOora He Jojaupyjere apyre nenose Tena. [lomro uzahere uz nudra,
Tpebasio Ou J1a omepere pyke.

Tpebaino 6u ga mo pehe kopuctute MUET, MOCEOHO aKO UIETE HA HUXKE CIIPATOBE.

Ynorpeda neHTpajiHe KIUMATH3AIUjeE

IlenTpanHa KIuMAa je onacHal

[lenTpanHa kIMMaTH3alKja MOXKE Jla pallupy 3apazy. 3aTo 3a BpeMe enueMHje KOpUITheme
[EHTpaTHE KIUMaTu3anuje Tpeda aa Oy/ae MpeKHHYTO UIIH OTPaHUYCHO.

PenoBHo oTBapajTe Bpara U mpo3ope Kako OM ce MpOCTOpHje MpOBETpaBaje U Ba3AyX
LUPKYIHCAO.

Tenedponu nucruryuuja y Cpounju

Tenedonu nncruryuuja y Cpbuju kKoje MoKeTe KOHTAaKTUPATH YKOJIMKO UMaTe MUTamkba 0 KOpoHa
BUPYCY:
1. Konrakt nearap Munmcrapcrsa 3apasspa; 19819
2. Crneuwjasnian 6poj MuHuUCTapCcTBa 3/paBjba 3a MUTalka y Be3u ca KopoHa Bupycom: 064
8945 235

3. HUucturyr 3a jaBHo 3apaBibe Cpouje p Munan Jopanosuh batyt: 011 2684 566
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4. 3aBoxg 3a Ouommae W MEOUIIMHCKY CKOJIOTH]y - Je3WH(EKIrja MpocTopa -
http://biocidi.org.rs/pocetna-en/  Ten/®ax: +381 11 305 4000; +381 11 305 4044
5. I'33]3 Tenedon011/2078-600, 011/2078-601, 011/3237-351, meja: info@zdravlje.org.rs

BpojeBe TenedoHa MHCTUTYTAa W 3aBOJIC 3a jJaBHO 3/IpaBJbe HAa TEPUTOPHUjU HA KOjOj OOopaBuTE
MoykeTe rpoHahu Ha ctpanuim covidl9.rs.



http://biocidi.org.rs/pocetna-en/

HU3Bopu

1. 3aKoH 0 3aIITUTH CTAHOBHHUIITBA OJ 3apa3uux Oojectu (“cir. rmacuuk pe”, 6p. 15/2016 u
68/2020)
https://www.zdravlje.org.rs/index.php/aktuelne-vesti/855-korona-virus
https://www.bbc.com/serbian/lat/svet-51324227
https://www.belmedic.rs/edukacija/sve-o0-virusu-korona
https://covid19.rs/

arwn
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https://www.zdravlje.org.rs/index.php/aktuelne-vesti/855-korona-virus
https://www.bbc.com/serbian/lat/svet-51324227
https://www.belmedic.rs/edukacija/sve-o-virusu-korona
https://covid19.rs/

HPUJIOI' 1-CumntomMmu HOBOr KopoHa Bupyca, lIpenopyke, VYmyrtcrtBa,
EBunennuje

CMMNTOMM HOBOI KOPOHABMPYCA
ByAMMO 0AroBopHM Npema cebu U ApYrvMa

MHQULNPaHWUX HOBUM KOpPOHAaBUPYCOM
****' 4 0n 5 Hemajy unu umajy 6nare cumnrome
. CNUYHE rpuny

[TIABHH CHMNTOMM /= NPATERH IEIHII'I'IIHI

EsssEsnnna®

[
u
L
L
L]
L]
L]
u
L
L
L ]

SEEEEEEEN

MNoeUlleHa TENECHA ()I'BH Kalan. OTeXaHo AUcake bonoen
TemnepaTtypa W ryéurak paxa ¥ muwunhinma

Y remmum obnvynma mndexynje HOBMM KOpOHABMPYCOM jaBMa & TEWKA ynana nayha,
CHHPOM AKYTHOT OTEMAHOT JJACGAH:A, CEMNCA U CENTAYKH LLDK KOjM MOTY Y2POKOBATH CMPT NALMjEHTA.

Ocobe crapuje op 60 roguHa 1 Koje Bonyjy on XpoHu4HKX GonecTH (Kao WTO CY NOBULLEH KPBHK
npuTHcak, wehepHa Gonect, GonecTH cpLa U PECNMPATOPHUX OPraHa, ManurHe GoNecTH) NogNoMKHKje
Cy Texum obnuunma nHbeKLMje HOBMM KOPOHABHPYCOM.

Mpuapkagajate e ONWITHX MEPa TALLTHTE YKonwKo WMaTe HeKku of
CHMNTOMA KOPOHABHPY(a *

oOMaX CTABHTE MACKY NPeKo YCTa W HOCA,
g CMAHHTE KOHTAKTE CA APYTHM FLyAHMa
u yxyhanuma,
-|.¢ T8 NPaE BYKY CRfpeds ¥ RofioN, Hileranmms BANEOT HONTIKTS £ ooabinn oGpaTuTe ce cEom W3AGpaHOM nexapy
b ..'.".".'.".‘.Zf.".'?,”""“ AL Y HAAANEKHOM ADMY 3APABIbA (OMLITE MEAMLIHHE
WNM NeanjaTpy) TenspoHom panu nobujarma

AAMBMX YTIYTCTABA.

OCTAHWTE KOA KYRE
— TUME RETE 3HAYAJHO CTNIPEYHTH
LUMPEHHE UHOEKLIWJE U SALUTUTUTU CEBE U OPYTE.

3a guwe undropmanmja noceTuTe Wwww.covid19.rs

: Organization UﬂlCEf @

FunySnwa Cpbinj HHETHTYT 1 S} 5P ABE CRGASE

MHHACTAPCTRS JAPARIRA [Ty : .. 7a svako dete

Page 20



HOBM KODOHA BUNYC — KAKO Aa Ce 3alTUTUTe?

YecTo nepute pyke canyHomMm u Boaom (y Tpajarby
oA Hajmakbe 20 ceKyHaU) UM KOPUCTUTE CpeacTBO
3a ae3uHdekunjy Ha 6a3m 70% ankoxona.

@ U3b6eraBajte GrIMCKM KOHTAKT ca ocobama Koje umajy
-.:. NoOBULLEHY TeMnepartypy, Knjajy u/unu Kawsby.

AKo KalibeTe UM KujaTe NpeKpujTe ycTa
M HOC HaaNaKTULIOM U NanupHOM =
MapamuuoM. Mapamuuy ogmax bauure /\V‘
Yy KaHTy 3a oTnaTKe ca rnokronuem VV" w
W onepuTe pykKe.

U3GeraBajte nosgpaBrbatbe pyKOBakeM

oAp}XaBajTe pasgarbuHy of HajMame
jeaHor metpa.

a® 3
- nJib 6J'bEI'bEM, da Ca caroBopHvuuunma
/? v Q y PHULY

‘ Macky KopucTtute camo
He y3umajte ~ aKo KujaTe U KalbeTe
aHTMOMoTUNKe ") Mnu yKonuKo Heryjete
Ha CBOjYy PYKY. ' GonecHe.

YecTo npoBeTpaBajTe NpocTopuje y Kojuma I 5. @ l
/ ]

‘@

6opaBuTe. N3b6eraBajte okynrbata ca Behum \
OpojeM rbyam y 3aTBOpPEHOM NMpPOCTOpY. E’ ‘§

" _‘: N World Health unicef@

K WSl Organization
DS A e e oo aarn EUTOpe Za svako dete




NavlaZite ruke toplom
vodom

Operite gornju stranu
Sake

E‘/&\
¢

Istrljajte palCeve
rotirajuéim pokretima

Obrigire ruke Cistim
peskirom ili ubrusom

Nanesite dovolojno
sapuna za celu Saku

Trljajte dlan o dlan sa
isprepletanim prstima

‘%(ﬂ

Vrhovima prstiju pravite
rotirajuce pokrete na
dianu

Iskoristite peskir/ubrus
prilikom zavrtanja slavine

Trljajte dlan o dlan

ﬂwﬂ@

Trljajte vrhove prstiju o
prste suprotne Sake

Temeljno isperite Sake

Vasde ruke su Cistel
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HoBu KOpoHa BUpyC FKaKo Aace salliTuture

YecTo nepute pyke canyHoM 1 BOAOM %
ee 0
e e

(y Tpajarby oa Hajmarse 20 cekyHau) unm
KOpUCTUTE CPeacTBO 3a Ae3nHpekuujy
Ha 6a3n 70% ankoxona.

I l Ca carosopHuUMMa ofpxaBsajTe pasaarbuiy
0f HajMak-€ jeaHor, a NoXxereHoO ABa MeTpa.

1-2m
Macky kopuctute ykonuko 6opasute y
3aTBOPEHOM NPOCTOPY ca Buwwe ocoba
Tako Aa macka nokpusa Hoc, ycta u bpaay.

Kopuwhere macku je obasesHo y
jaBHOM NpeBoa3y.

YecTo npoBeTpasajTe npocTopuje AKO KalrbeTe unu Kujate npekpujte
y Kojuma bopasure. yCTa U HOC HagnakTULOM UNu NanupHoOM
mapamuuom. Mapamuuy ogmax bauute

W3beraeajte okynrbawa ca sehum 6pojem Yy KaHTy 3a oTnartke ca noknonuem u
rbyan y 3aTBOPEHOM NPOCTOPY. onepuTe pyke.
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HOBM KOpoHa BMpYC Kako Aa ce 3alUTUTUTE

YUeCTo NepuTe pyke canyHoM W BOAOM

(y Tpajawy of HajMame 20 cekyHamn) unu
KOPUCTUTE CPENCTBO 3a Ae3nHpekum)y
Ha ba3u 70% ankoxona.

W3beraeajTe DNUCKKW KOHTAKT ca ocobama
Koje Mmajy NoBMULLIEHY TEMNEpPATYPY,
Kujajy Wunu Kawrby.

W3berapajTe no3apaereatke pyKoBakem

U IbyDreereM, a ca CaroBOpHULMMA
oAp#aBajTe pa3narkMHy o HajMake
|eqHor MeTpa. I I

AKO KallrbLETE UMK KWjaTe npekpujte
ycTa W HOC HAANakTULIOM UMK NanupHOM
Mapamuuonm. Mapamuuy oamax dbauwre
y KaHTy 3a oTnaTke ca NoKNnonuem u
onepuTe pyke.

Illlllhllllllll wlIIIIIIIN EEEEEEER A

YecTo npoBeTpaBajTe npocTopuje
¥ kojuma bopaeuTe.

W3berapsajTe okynrbama ca sehinm bpojem
TbyH Y 3aTBOPEHOM MPOCTOPY.

He yaumajTe aHTMDMOTUKE HA CBOJY PYKY.

Macky KopMCcTUTE CaM0 aKo KujaTe U KalubeTe
WINK YKONWKO HeryjeTe BonecHe.

;

Fenytinuma Cpfiujs HECTHTYT 14 JAB=0 JAFASTRE CPEAE ) S .
MUHMCTAPCTRD ZAPARIRA o TP — s e EUFOpR za svako dete

% World Health u n'lcef &E};

i Organlzatlon
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HaKo NnpaBMITHO KOPUCTUTU MACRY

fipe Hero WTO CTABMTE
MACRY, ONEPHTE NVKE
cpeACTBOM 3a CYBO Npaibe
PYKY Ha 6a3H anKoXona Hnu
CanyHoM H BoAOM

K

HaGerasajre pna
AoAnpyjeTe Macky Aok je
KOPHCTHTE;

VKONHEKO TO HNAK YUHHHTE,
ONEpPHTE PYKe CPeACTEBOM
3d CYBO Npabhe DYRY WK
CanyHoMm H BoAOM

= RN /

3daMeHHTe MacKy HOBOM
UHM OnepeTe pyKe,

H HEMODjTe NOHOBO
KODHGCTHTH MackKe 3a

Je AHOKPaTHY ynoTpe6y

ipeEpujTe ycTa M HOG
MacKOM HVEEpPHTE CE Oa
HeMa npa3nnHe Hamehy
NHUA H MAcKe

t-Mi

CKnpame Macke: CKHHHTE
MACKY ¢a 3aake cThaHe
(HemojTe AOAHPHBATH NPeahH
Ae0 Macke); oaMax Gaumre
MacKY Y Haj6NMIKY KaHTy 33
cMehe; onepuTe pyKe
CpeACTEOM 33 CYBO Npahe PYRY
Ha Ga3H anKoxXona WNH canyHoMm
HBOIOM

3a enwe undopmalmja noceTuTe
www.covid19.rs

unicef @

Za svako dete
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KAKO OA NMPABUIMTHO NOCTABUMO,
KOPUCTUMO, CKUHEMO U O4J1I0XXKUMO
YNOTPEBJbBEHE MACKE

3aMeHUTe MacKy Kaga ce
HaBlnaXxu U HeMojTe je
NMOHOBO KOPUCTUTH

@ World Health
®/¥ Organization

——
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UPUTSTVO ZA BEZBEDAN I ZDRAV RAD SA IZVOPACIMA

RADOVA, DGBAVHA&E{A, DISTRIBUTERIMA. SPOLJNIM
SARADNICIMA

ZA VREME TRAJANJA EPIDEMLIE PRIDRZAVATI SE SLEDECIH MERA:

1. Na ulazu u poslovni prostor istaknuti obavestenje 1 uputsva za sprecavanje
pojave 1 Siremja epidemmje zarazne bolesti kao 1 preventivne mere, okaciti
uputstva za drzanmje distance, obavezno noSenje maske, rastojanje od
mimimum 1. 5m

2. Na ulazu u poslovni prostor postaviti otirace natopljene dezificijensima —
dezo baze a na pult 1li na sto postaviti dezinfekciona sredstva u pumpici sa
rasprsivacem (alkohol 70%, asepsol, sredstva na bazi natryjumhipohlonita),
a u kutyyama odvojeno maske za saradnike prilikom ulaska (ukoliko nemaju
masku);

3. Na vidnom mestu obeleziti mesto odlaganja otpada (1skonicene maske )
tretirati th infektivnim otpadom,

4. Ograméiti boravak na zatvorenom pnlikom odrzavamja sastanaka 1l
prijema ili otprema robe, ukoliko se sastanak odrzava u zatvorenom
prostoryyi — Sali za sastanke na ulazmm vratima postaviti stolice tako da se
odrzi distanca kao 1 zadovolj knterijjum od 4m” na 1 posetioca.

3. Na wvidnom mestu istaknuti pisana uputstva © merama prevencije
sprecavanja zaraze 1 Sirenja korona virusa 1 pravilnom odrzavanju hiéne 1
kolektivne higijene (u kuhingji, toaletima 1 sl) t) pravilno pranje ruku 1
dezinfekcija.
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I T
IIPEIIOPYEKE 3A BOPABAK

5] i [
¥ JATEOPEHHM IMFOCTOPHMA -

HHTTHTET 38 JABHD 10PRERE CFEHIE
ol M Josgsoand By

1. ¥ zaTBopeHOM NpOCTOPY ¥ KOME Ce

-_ HAJIA3H BHIOE ocoba, Gopaeure mwro je kpahe
— moryhe.
— 2. Bpoj ocoba v aTECpEeHHAM OPOCTODHEMA

Tpeba OTpAHAYHTHE Tako fda je uoryhe obes-

DemRTH VOABSHOCT OF HijMake |8IHOT, 4 Io-
He/sHO JBA METpAa OfF ApYyTEX ocoba ¥ CEHM

o o o OpaENHEMA, €3 HCTAEHYTHM jacHHM o0aBemrTe-
BeM O OJpEaBARY JHIEYES JHCTAHIE.
[ Y an. Y o WA -
EHATH AesobapHjepy (OTHpPAY HATOIURSH JESHH-
PeEOBEOHEM CPEICTEOM Ha DasH XI0pa ¥ CEIATY
€4 VIIYTCTEOM mpom3BofjaTa).

4. ¥ zaTRopeHHM OpPOCTOPHMA MOpPa OHTH JOCTYIAH JHCOEHIEp, NOXeRHC ODeckoH-
TAETHH, Ca CPeJcTEOM 3a JesHHDEENH]Y pyky Ha basm 70% anmxoxoma B jacHO
HCTAEHYTC obaBemTemne o obaBesH gesARGesmH]e PVEY-

5. ObapesHC je HOIISEE MACKH VEMIHEDC ODOpaEHTe ¥V SaTEOPEHOM OPOCTOPY CA EBHINE
ocoa, B TO TAKO Ja MAacKa DOKPHEA HOC, YCTA H Dpazy.

6. PeppeHO ODpOBSTPABATH OPOCTOPHje OPHPOSHEM IOVTeM (oTEapameM Iposopa), Eada
rog je To sorylie lleETpaiHsoBaHe ESHTHIAIHOHE CHCTEMEe HIH EIEMa ypeljaje
EOPHCTHTH ¥ TAKBOM PeXHMY Paja Oa ce Ba3gyX HIMEBY]je CAMO CECHEM CIOJBHEM
Ea3my=oM, 03 pemHpEVIAIDH]je Basgy=a.3a pag cHCTEMA 33 BeINTAYEY EEHTHIAIH]Y
MOpajy c& KOHCYITOBATH KOMIAHHje/CEPEHCH 33 BHXOBY VIPAgEY H OJpPHABAREE.
Jamesa GENTEpa HHEHME YIpagea ODoceDHEX JHETTepa Ha ypeljajEMa BemmTadxe
BeHTHIANH|e, ogpeljHEame yOecTATOCTH 3aMeEs GHEITepa H carlelaBame OoTpeda 3a
YIpagey mocedHEX, oDaBba ce V KOHCYITAUHJH H V3 CATMACHOCT KOMIOAHHja KOje CY
OTOBOPHE 33 BAXOEY YTPATEY H OJpiEaABaEE.

7. Axo ce 3aTBOpeHH OpOCTOpP HOPHCTH 34 OJpEABAERE CACTAHAKA, [OCTEe CACTAHEA
obesbenRTE AOBOUBEC O¥TY HAysy TOEOM EOje Ce OPOCTOp MOXEe OYHCTHETH H
mesHHGHKOBATH CPeICcTEOM HA DasH XIopa ¥ CEIANY ca YOYTCTEOM mpomzecljada mmm
cpegcTEoM Ha Dasm 70% anxoxona, a DOTOM H DPpOBSTPHTH HAjMake IIOIA CATA HAKOH
mambiesa. [lospmEHe Koje ce 9ecTo JoJHEPY]Y PYEAMa OpebpHCATH DesHHG e IHOHANM
cpegcTeoM Ha Oazm 0% amkoxoma (pamEe CTONMOBE, TACTATYPE EOMIjYVTEpA,
EOMIJYyTEPCHE MHNIL, TETedoH).

8. Bogy ® cokoBe TOKOM CACTAHEA CIVEHTH ¥ OPHTHHATHO] adbamazn. Ha:berasatm
CAyEEeHme XPAHE.

9. Ilpemopyka je ga EadeTepHje H CIHYHH OPOCTOPE IME ce Opofajy H CIyEe BOJA,
COEOBH HUIH XpaH:d, a KEOjH Cf HANA3e Y CEIOOY SAaTEOPeHHX OpOCcTOpa, He page apo
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10.

Ja/BEEr KAKO OH e H CMAaBHIO ORyIBame Belier Opoja ocoba Ha jeIHOM MeCTy H
CKPAaTHIIO BpeMe 00paBKa Y 3aTBOPSHHM [IPOCTOPHMA.

Ilpe HamymTama 3aTBOPEeHOr IpoOcTOpa Tpeba Ac3HH(HKOBATH pYKe, YKIOHHTH H
OLIOKHTH MACKY HA ODEISHKECHHM MECTHMA 33 XHIHJCHCKO OIArdme YIOTPed/beHHX
MACKH H IOHOBO Ae3HH(QHKOBATH pyke. OTnan onaratd y Kece y KAHTH Ca IIJAI0M
332 HOXHO OTBapake HIH Y KEce V OTBOPEHHM KaHTaMa Kako OH ce H30erio
JoaupHBake NokIonna kaHte. Kece ca oTmazom 3aBesaTu npe Ganama y KOHTEjHED H

Jabe TPETHPATH Yy CKIady ca IPoLEIypoM 3a YIpaB/kame OTHANoM, Y3 MpoIHCAHE
MEpE 3allTHTE.

Hamomena: H]l("l](lp}'l\'i‘ CYy OOoNI0KHEe H3IMEeHAMAa Y 3AaBHCHOCTH 0 OpOMeHEe

ENHICMHNIOIOEKE C]]T}'ﬂl]]]j('u
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I'TE HACY BOPABHIE OCOBE
OBOJIEJIE OJ COVID-19

I YHINTRERE H JE3HHSEKITHIA IPOCTOPA W )
SEC

WHCTHTHT 3A JAEHD 30PABILE CPSHIE
A= Miras Joazrsant Gyt

YoyrerBa 3a unmbieme:

[lpe mowetka =Hmliema CTABETH Macky, pykaemne H ob0yhie yeEEdopuy. HzberaBatm
IOTHPHBARE THITA H O9H]Y TOKOM THINNEeRma.
. Yumlieme npeo oDABHTH NpamkeM ca BOOOM H 3

yIoTpedy CTAHIAPIHHX JETEPIIEHATA, A HAKOH TOra ODAaBHTH
AesHB(EKIH]Y.

. [locebHy mammy oOpaTHTH qumheme ToateTa,
yioeyIyjyie WC mEomEy H cBe IOBPIIHEE ¥ TOATETY.

. [NocTenuny, jacTyuEENe, [ebag H IpyTe THAHHHE
VIJIOHHTH H ONPaTH ¥ MAlIHHH 33 [pake yIoTpedoM
CTAHIAPOHEY NeTepleHATa, KopHCTelH mporpaM mpamka Ha
TeMmepaTypH of HajMame G0 “C. Ha HcTH HaTHE ce nepy H
EpIIe KOje CTe KOPHCTHIH 33 THMNeREe.

. PykapHme H MacKky KOJH Cy KOpHIMAOEHH TOKOM
qHmlieRka OIIOAHTH ¥ KeCy Koja CE MOpa 3aBe3aTH Npe ofIarama Y KOHTEjHep, a MoToM
ONpaTH PYKe CamyHOM H BOJOM ¥ TPajaky oJ HajMame 20 CeEKyHIH HMH yooTpedoM
CpelCTaea 3a JeIHH(HKOBARE PYEY Ha Dasu 70% anxoxoma.

*  Omvax maxon mmmhesa npeceyhn oxehy (vErdopMy) Koja je kopumbliesa TokoM THMNEHEA
H HAKOH TOTA j& ONpPaTH yIoTpedoM CTAHIAPIHEX JeTepleHaTa, KopHCTeliH mporpaM mpama
Ha TEMIIEPAaTypH oF HajMame 60 “C.

Haxkon wamliesa OpocTop DpOBETPAEaTH HapMarke 30 MEHYTA (OTBOPHTH [IPO30PE H BpaTa H
00e30eIHTH KOHTHHYHPAHH IPOTOK Ba3IyXa).

[lprmEKoM KopHmliema CpeicTaEa 33 9HMMEHRE BaKHO ¢ NPHIPAABATH CE VIVICTBEA 33
yooTpedy o cTpaHe ONpoHIBClja"a H H3DeTABATH KOHTAKT CPeICTaRa 33 THIMNeHme c4 0IHMA H
KOKOM H JpPKATH HX JaJke 0f Jele.

He Memartd pamEYHETAa CpefcTea 3a 4HmMieRe, a 34 Je3EH(EKNH]Y KOHTAMHHHpPAHHX
[NOBPIIHHA HIH MaTepHjaTa H20DerapaTH ymoTpeDy pacOpiIHEa9a, OPOYIHTH KOHTAKTHO
BpEME H OCTABHTH JA CPeICcTRBO AeTyje MpeMa YIyTICTBY IpoHzBoada.
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L1 )

YIOIVTICTBO 3A KOPHITKREKBE g
SAIITHTHHX TAM YYHHX MACKH 3A /THIIE, et

WHCTATYT 3A JABHD 3PABILE CPEHIE
METHIMAHCEKHX H @HTTPHPAITYHHX MACKH e Heran Joasheant Saryr”

* IloTpeGHO je ga ce MacKa OPABHIHO KOPHCTH
Kako 0H HMaJIa 3ATHTHY YJI0TY.

¥morpeda Macke He HCKBYIyje moTpedy omp:ka-
Baka (HIAYKe OHCTAHIOE 0J HajMamke jeqHOT a
NOoXe/bHO IBa MeTpa H moTpely oJpxaBaka ONOITe
IATHjeHE.

IamydHe Macke 3a JHIe C& KpeHpajy H IH]Y Of
NaMy9HAY MaTepHjana TIyOer TEaEka EKOJH CY
mocTyHH HA TpaEmTy. IIlH{Yy ce 0O JBOCTIOJHEX HIH
BHITECTO|HHY MAaTEpPH|ala H HOCE C& [IPH CBaKOJHEE-
HHM HHEOTHHM aKTHEHOCTHMA Macka HMa samTHTHY
YIIOTY 3KO Ce:

* KOPHCTHTH 33 JHYHY VIoTpedy H He JeNH ca ApyToM
ocoDoM,

* OIpe H HAKOH CTAaB/BAKa MACKe OINepy PYKe CalyHOM H BOJOM Y Tpajasy of HajMame 20
CEKYHIH HIH Je3HHQHKY]Y cpeacTeoM Ha bazH 70% amxoxona,

* KOPHCTH TaK0 JIa MacKa IPEKPHEA YCTa, HOC H Dpamy H 9BpCTO NpPH|aka V3 JHIE,

* He JOJHpY]€ CHo/ballikha NOBPIIHHA MAcKe KOja je DOTeHIOH]ATHO KOHTAMHHHPAaHA BHPYCHMA H
MACKA He COYINTA HCIoZ Dpame NPHIHKOM N'OBOPA, KOHIYMAITH|E HAITHTAKA H XPaHe,

* CKHJA KaJa ce OBJAXH H He KOPHCTH IIOHOBO HAaKOH CEHIAaRa Bell ce MeRma HOBOM CYBOM
MACKOM,

* MACKA HAKOH CEHIAEA OLTAXKE YV mocebHO 33 BY HaMemeHY EpelHIY H mo Jonacky KyhH
omepe,

* Oepe ¥ MAIIHHHE 33 [pake Bema yIoTpedoM CTAHJAPIHHX JeTepUeHATa KopHCTelH mporpaM
[paska Ha TEMIEPATVPH 0F HajMame 60 “C HMH py9HO Ha BHIDHM TEMIIEPATYPaMa, A HAKOH TOTa
HCIIETIA CTAHTApAHOM [IeT7IoM NoJeMIeHoM Ha Tenmeparypy eeliy og 60 °C.

MeganaHCKe Macke (IHPYPIIKe MacKe) MPBEHCTEEHO C€ KOPHCTE 33 3aMTHTY APYTHX ocoba
07 H3Talraka NOTeHIH|ATHO 3ApaiHHM KAalUBHIAMa ocobe Koja HOCH Macky. Hauemene cy za

JETHOKPATHY IPHMEHY H VITTABHOM V METHITHHCKE CEPXE.

dbparpapajyhe macke (FFP2 i FTP3) xopHCTe ce Kao JMHYIHA 3amTHTEA ompeMa (JI30) m
HAMEEEHE CY 3AMITHTH Of] 9eCTHIIA, KAUBHIA H 38POCOIA HacTANOT IIPH pagy Y 3LPABCTEEHHM
ycTaHoBaMa. HamemeHe ¢y 2a jeIHOKPATHY NpHMEHY H HCEBYIHBC YV METHIHHCEE CBPXE, ¥
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MMPUJIOT 2- Opayka, [Ipenopyke o mocrynamy y ¢Jay4dajy mojaBe 3apasHe
0oJsiecTn

OJUTYKA

0 oapehuBamy Juna 3a cipoBohere U KOHTPOJIY cipoBohema
NMPEeBEHTUBHUX MePAa U AKTUBHOCTH

PEJI BP. NME U ITPE3VME ITOCJI. JEAMHNIIA CEKTOP

©IONS R W

[EEN
©

IMoceona oBnamhema noapazymenajy 1a Juna Mopajy aa:

- Ha caMOM YJIacKy Yy MOCIIOBHU MPOCTOP UCTaKHY 00aBeIITEeHE, YIYTCTBA 3a CIIPEUYaBambe 10jaBe
U IIUpekha enuaeMuje 3apa3He 00JIeCTH;

- Ha caMOM YJacKy y IOCJIOBHU IpocTop o06e30ene Ae3MH(EKIHMOHAa CpPEeICTBa, MAacKe 3a
3aIrociIeHe MPUIIMKOM J0JTacka Ha 1ocao;

- Ha CaMOM YJIacKy Y IOCIIOBHM MPOCTOp 00e30eauTn Ne3uH(EeKIoHa CPeACTBa, a MOpajy ce
yno3Hatu na je 3ABPABLEH VJIA3 U BOPABAK 6e3 macku 3a moceruorie, KJIHjeHTE U
MOCJIOBHE MapTHEpE;

- 00e30e/e TOBOJFHO CPEJICTaBa 3a O/IP)KABAKE XUTHJEHE 3aMOCIICHUX U JI€3UH(DEKIN]y TIPOCTOpa
U CpejicTaBa IpeBo3a,;

- 00e30e/e TOBOJBHY KOJIMUMHY, U3/1a]y Ha yIOTpeOy U KOHTPOJIHUITY KOPUIThEeme Cpe/icTaBa U
orpeMe 3a JINYHY 3alITUTY Ha pajy;

- OpraHm3yjy paj Ha TakaB HauWH Ja ce W30erHe KOHTAKT ca JIMIMMa 3a Koja ce CyMmba Jia Cy
3apakeHa;

- OpraHU3aIMjOM pPajia y MOCIOBHOM IIPOCTOPY, 00e30eau Mel)yCOOHO pacTojame 3aroCIeHHX Ha
pasHOM MECTy y paJiHOj OKOJMHM O]l HajMame 1.5 merap, Tako Ja ce HampaBe Hajoosba Moryha
perema

- uHpopMHIy 3amocieHe o Moryhem pH3MKy M Mepama IpPEBEHLHMje y cIipeuaBamby 3apase
KOpOHa BHPYCOM y IIMJbY 3allITUTE 3[[paBJba 3allOCIIEHUX KAa0 W CBHM HOBHUM Ca3HAamHUMAa,
noHeTuM [IpaBUITHMKOM O MPEBEHTHMBHMM Mepama 3a 0e30enaH W 37paB paj 3a clipeyaBambe
10jaBe U MIUPekha eMuAeMHje 3apa3He 00JIecTH;

- Ha BUJHOM MECTy MCTaKHy MUCaHa yIyTCTBa O MepaMma MPEBEHIMje 3a CIpeuaBame M0jaBe U
HIMpeka enuaeMuje 3apa3He OOJISCTH U MPAaBUIHOM OJIp)KaBamy JHUYHE XurHjeHe( Y KyXHUIbH,
TOaJeTUMa H CJ1.);

-PE€IOBHO KOHTPOJIUCATH CTalke 3/lpaBjba 3allOCIEHMX M CBAaKOI 3aloCIEHOr KOjU HMa
3[paBCTBEHE TEro0e WM CyMiba Ha CUMIITOME 3apase (110 JIMYHO]j U3jaBH 3allOCIICHOT) H3/IBOjJH U3
MOCJIOBHOT IPOCTOpa y HM30JallMjy M 3aTpaKu JIEKapcKy MOMoh y ckiaay ca mpemopykama
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JeKapa;

-3alI0CJICHUMa J1aTW WHCTPYKLHMjEe Ja YKOJMKO HMajy OWJIO KakBe pEClUpaTOpHE CMETHE,
crabocT, yMOp, HEAOCTaTaK Jaxa, BUCOKY TEMIIEpaTypy M Kalllajb, Jla CE€ jaBe HEIOCPEIHOM
PYKOBOJAMOIY Jla HUCY Y MOTYJHOCTH J1a JI0jIa3e Ha [0cao;,

- OpPraHM30BaTH KOMIUIETHO YHMIINeme M Je3MH(EKIHjy TMOCIOBHOT MPOCTOpa MpEe U HAKOH
3aBpIIETKA Paja;

Crnmcak 3anoc/jieHUX Koju ¢y ynosHatu ca Omiykom o ogpehuBamy juna 3a cnpopoheme u
KOHTpoJIy cnpoBoljerba npeBeHTHBHHX Mepa W akTuBHOCcTH u Ilnanom mnpumene
NPEeBEHTUBHUX Mepa 3a clpevyaBame MojaBe U HIMpema enuaeMuje 3apasHe 00J1ecTH, Kao U
npuwioduma Ilnana (Homeme macke, Je3uH(eKNHja PyKy, MpocTopa W ompemMe, paa y
3aTBOPEHOM MPOCTOPY, YIYTCTBA, eBU/IEHIUje, MPenopyKe H Jap.):

~
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l.

‘ ¢ ! Zavod za zdravstvenn zastits radaika Erge-Sana
7 z Adresa: Kneza MiloZa 45A, 11000 Deograd

51 ,r ,| £l E-maik: office@sanacrgosand 15

fed: +381(01 17785 0870

Monyna Il mpenopyke y eayuajy nojase sapasue onecrn HOBH/I-19

V cnyuajy nojase 3apasie Gonecti Llopiut-19, 06apc3Ho Ha MAIWT I TenepoH ce OBPATITI [PAACKOM 3RBOAY 3t JABHO
sapagme 01142078600, 01172078601, 011/3237351, infof@zdravlic.orers, win wajanuxcoj enuwevuenomoj cayaeti,
npujasiTi ocoly koja je qoGiuta Texneparypy Wi je Gina y KOHTAKTY ¢ 3aPAKEH0M 0coTon,

a) Axo ocofia wva clmmmene, ¢ GLAa fe Yy KoMK €q SaPaXcency 0codor, obaeesno Oa ce Jasl epadexos 3asedy
Jaano dpacse win nejaacol enudesmonoiro] cayadu (uz maue 1) y wijen he ce cayuajy ocoba mecniupami y
apacaanoj yemanosy, lovy sopaasa nan Javody sa jaeno sopacee o mpouky opxcage, e da ocoba uopa Oa 6yde
npijaasena 13343 1 da ode y womanynfy.

6) Ako je ocoba Gua y OmickoM KoHTakty (Bamcruy xemmaimoy ce eyvampa_ocoda koja _ucnymasa_jedun_od

o Jluye xoje je Gopasuno y iemol samaopency npocnopufu ca nomephense eayvajen HOBHI-19 (wa padvion
aecmy, y dostafmnemay, yunonii, cxynosusa), ¥ nepuody do 14 dana npe nojase CUMmNOMA RN HAKOH Nojage
cuammasta ko) nomaphenos cavuaja Losud- 19. Tecmupase y noxamon oy sopaasa.

o Jhue roje je Gopamee y wenocpeduof Garsnnn (nea yowvenocmie <2 senpa, ¥ opesencrom nepuedy dyaces od 15
i) ocobe ca nomsphens LHOBHA-19, y nepriody do dsa dana npe nojase cusmmeonta w14 dava saxon
HOYCING CRANMOMA KOO NQIReHma. ).

o Ocobe nod a) w G) 202y c¢ 0 MPONIRY dpICane GECHRANING MECIIPANII HOO YCAOGOM (KO UM CUMNMOME,
nosuuieny mesmepanypy (=37 C°) u jedan 00 KARKIYKNX IHAKOGA 1 CHMMIINONG Kawtam, Kpamkoha ouxa i
omexcano dncanef.

2. Tlpenopyka na ocode npexo 60roa. 1t Xporimui Soneciinur Takolje Tpeda aa ony y mionauwnjy 2 neneme it Mopajy aa ce
TECTHPA]Y YKOMIKe ¢y Biunt y GaleKoM ROHTAKTY €4 3apaikerom 0cobom,
3. [IpIimKoM J0/KCKR HA NOCA0, NPENOPYRA j¢ JIt ©8 CBIIM 3AN0CAEHING MEPH TeMNEpaTpyl (071 CTPAHE DATOBOPHOT LA

WM HA CAMOM Ynasy OLCKOHTAKTHIM TEPMOMETPOM) It ja ce 32 3anocaene wanpasy 1adena y xojy he ymucisary
TEMNEPITYPE IBMEPEHE I Y BEMEPILIN CaTIMA. YKONNKO 1M Ce Nojasll Temneparypa oimax Tpeda Aa cc npijasc
OArOBOPHOM JiILLy ¥ dnpan Ha Tenedor, 3ati he oprosopHo e oBoneny ocody npujaenTin [‘pajckom 3aR0AY 30 jABHO
3OPRAR/BE, & A4 Ce ¢4 CBIM OcTania ocobama Koje cy Gine y koutakty ca ofonenon ocofoM nocrymt k4o npesa rope

HABSAHHNM Npenopykama a, 6, u,

Y npiaory npenopyke je exuel Jnera Y Kojy le ce ymiucHoant TeMneparypa Mepena y jyrapibiia carisa npil A00acKy Ha
nocao a Jid nere Jncte Tpeba 4a 1Majy 11 JanccicHl Kol ccbe Kako O ynicusani seuepie Mepee Temnepatype. Hajyawe
TpaTiTie 3 Hepesbe 3a cpakor 3anocacHor oawTamnary Tadeny (urna Tabena) 1 apixarie Kot cefie HA PALHONM MECTY, Kojy He
Tpeda jasro wnarari, Ourosopso mnue koje je unmexopano OaIykoM 3a KOHTpony npivene Mepa y apese LIOBHII-19,

KOHTPOICE JUICTY BEUEPILIIX TEMIEPATYPa,

Onuire Mepe

Beorpan, 18.06.2020. nusapijy,

4, Onwre Mepe ¢y 4a CBII MOPAjy JId HOCC MACKE 33 Je/IHOKpaTHY ynotpe@y, aa kopicre anuoxon 70% 2a neansdieciusy
PYKY, @ HCTH WIKOXO 1 33 AC3MH(EKIWIY Paaiux noBpmba (f NPEAMETra Koja Jomupyjy OnoBke, Tacrapype I
Minwesi, Tenedomy, ga ce nojadajy mepe winwhersa i aesnpenKiuly npocropa (Ksaxe, Bpata, NPEKIAAII 32 CACTIIO,
TACTEPI B AYrMan Juipra, renenaepn 1 pyxoxsari). Ha ynaly ofapeino nocrasim aeso Gapijepe min pejloHo X
naranati AesupuijeHcom npema ynyrerenma npoissolaya, Ofascino je apmame uiziuke anctadue og 2.
Peporuo Epunrit nporerpasaie pajHix npocropija. Hpnapwasarie ce Maana npesewrnoimx sepa 3a B3P y noba
KOPOHA BUPYCA

S. Moavarn 3asoa 3a Guounge i MeauunHcKky cxonornjy wa 011/3054000 011/3054044, zavod@biocidi.org.rs 3a
neramiy neaungexigy pagsor i nomohuor npocropa, wnsa ypehaja. Obawsar vewhe npae 1 neanndexuiy
(uurrepa BAIAYXA KAKO Y NPOCTOPY TAKO 11 Y cyGerin podnm. JIo Taa ix He KopieTim, YKOMIKO je 3apasena
ccoba G112 y KONTAKTY Tj BO3IA ¢ CIyskGeHIN BOSIION, HETI TpeDa aesinipiKoBaTi, He KopieTiTi knina ypaheje
N0 Taja.

6, Ilpnnukom oanncka y nocere, oBasesno Hocnm JI3C ann aaxrenam » Aa xjenrn
MyMIE CA IKOXOA0M, HA yiauiva aeso Gapitjepe.

HCTE 4 HA CTONY ApiKe

Vihu
o q,,}.h

N A
N

-LZZLR ERGOSANA | tel.(011) 7850870,7850873; e-mail:office(@sanaergosani.rs; \\\g%.yym;anadgosnm rs
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OBABELWUTEHKE

NMPOLLEAYPA 3A TPUJAXY KOBUA CYCNEKTHUX NALVJEHATA

beorpag, 24. jyH 2020. roguHe

pafasn Koju nMajy CMMNTOME pecnupaTtopHmMx Hekunja unn cumnTome
obomeeana oA Covid-19 (nosuwexa TemnepaTtypa, Kawam, 6on y rpay) Tpeba
Aa ce Hajnpe jaBe y nocebHy ambynaHTy (koBuag ambynaHTa) MatuuHOr Ao0Ma
3/pasmba.

Y Tum ambynanTama he cBakoMme ca HasegeHum cumnTommuma Butn ypahena
AVjarHOCTUKa, OAHOCHO PeHTreHcky nperneg nayha, kpeHa chvika, amepeHa
Temnepartypa, ypaheH 6p3u Tect. Tek HakoH TOra, 1 y3 KOHCyATauwWjy ca
nekapuma 13 goma 3fpasma, rpahanv tpeba aa ce jaBe y TpujaxHy cnyxby
KnuHuke 3a uHpextneHe 1 Tponcke bonectw KLUC nnn KBL BexaHujcka Koca,
rae he nekapu HaseAeHnx 34pPascTBeHNX YCTaHOBa OAPEANTN Aafb HaYWH
neyerva.

HanoMuremo Aa Huje noTpebHo no3usatn TenedoHCKUM NyTeEM AOMOBE
3apae/mka, Beh ce 0aMax jaBuTH NekapumMa y HaseaeHUM nocebHUM
ambynanTtama v obasuti npernej. PagHo Bpeme 40MOBa 34PaB/mba, 0AHOCHD
KOBWA amMbynaHT Npyu AOMOBWMa 34pas/a je pagHum gaHuma o4 7 ao 20
4acosa, a BukeHg0omM o4 8 Ao 18 vacosa.

MperxogHux AaHa 3abenexex je nosehax 6poj rpahaHa Koju cy AUpeKTHO
AoNnasunu y npujemHy ambynaHty KnuHuke 3a nHoekTueHe u Tponcke bonecrn,
M TO 683 NKAKBUX CUMNTOMA MW €3 CUMNTOMMMA ARYrnx Oﬁ():’b(’khd, KQja ce
nako n ePuKacHoO AnjarHoCTUKYJY ¥ Neye y AOMOBNUMA 3[pas/ba, CTOra je BaXxHo
A2 CBW KOBUJ CycnekTHn rpafauu, y Unby bp3e n epukacHe Tpujaxe, nowTyjy
0By Npoueaypy v Npewv nperneg obase Ccy CBOM AOMY 34PaB/ba, y KOBUA
ambynaHTu.

4
| Ej l
Arsoms Cwom

RN (AR I T

covid19.rs
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fipenopyke 3a oceTibMBe rpyne CTaHOBHMUILTBA

YecTo nepuTe pyke BOAOM W canyHom (y Tpajarwy on
Hajmawe 20 cekyHan) MNK cpecTBMMA KOja canpxe
70% ankoxon.

|13berapajTe DNUCKW KOHTAKT ca ocobama Koje umajy
NOBULLEHY TEMNEPATYPY, KWjaJy W/UNK Kallrby.

He aupajTe 04K, HOC W yCTa HEONMPaHUM pyKama.

AKO KawrbeTe UMW KWjaTe NpekpujTe ycTa U HoC
HaANakTULLOM WK nanMpHoMm MapamuyomM. Mapamuyy
oamax DauuTe y KaHTy 3a 0TNaTke ca NoKnonuem u
onepuTe pyke.

XUpYpPLWEKY MacKy KOPUCTUTE aKko KMjaTe W KalrbeTe
WNK YKONUKO HeryjeTe GonecHor Ynada nopoauue,
JI0K Ce Macka He OBMnaxuW. HakoH cknaarma Macke
0baBe3HO TeMerbHO onepuTe pykKe.

l13beraeajTe no3apaBibake pyKoBakeM W TbYDILekemMm,
a ca caroBopHUUMMAa OfpKaBa|Te pa3farsMHy of
HajMake jeaHor MmeTpa. YecTo npoBeTpaBajTe
NpocTopWje y Kojuma bopaBuTe.

3beragajTe DopaBak y 3aTBOPEHOM NPOCTOpPY ca BeNum
Opojem IeyaW — CPefCcTEAa JaBHOM NPeB03a y BpeMe
HajBeNUX QHEBHWX MYXBW, 0ANa3ak y cynep-MapkeTe,
TPHHE UeHTpe W Apyra MecTa JaBHOT OKyNIkaka (HNp.
DMocKonu, No3opuwiTa, CNopTcKke madudecTaynje).

YKONWKO MMaTe 3aKa3aH Nekapcku npernen unu sam je
notpebaH pelenT 3a NexkoBe Koje peJoBHO y3umare,
KOHTaKTWpajTe Nekapa TenedoHoM.

He yaumajTe aHTUDMOTHKE Ha CBOJY pYKY.
Onp#aBajTe XWrnjeHy XWBOTHOT NpocTopa.

‘:’ (@) World Health unicef &

# ¥ Organlzatlon
Penpénnes Cpinja FHETHTYT 30 £ £
uuumﬂ;"nnu;p.n]nu _w.i"..ﬂ":‘;..?“ wases o EUFOpE Zd S‘u"EkD d'E.‘tE.‘




® TpeHYTHO AOCTYTIHK NOAALM CY OTPAHIHEHM, AMH ¥

0BOM TPEHYTKY HE NOCTOje IOKA3N A CY TPYAHNLE W
Rojiee y Beliem pHINKY 0 Pa3BHjaiba TELIKMX
obnura GonecTu Koewnp-19 of omume nonynaumje.

AKD MaTE FPOIHULY, KAWAT WAH AKO TEWHD
Jow yBex He 3HaMO0 Aa N TpyAHmiLa ca Koenom-19 AHWETe, 0GDATHTE Ce HAZNENHOM [LOMY

MOKE 1a NPeHece BUPYC CBOM deTycy wim Getun 3pasiba W CRERNTE yNyTCTEa,

Toxkom TpyAHofe wnn nopofjaja. flo panac, Bupyc “ ne “ “ nv “e 3a
Hmje nponaljeH y y30puMa aMHHOTCKE TE4YHOCTH

WIH Maj4HHOr MIEK3.

ToVAHKUE MoDaly A3 ce NPHAMKaBaly T nv_n“" I-Ie "
ONIUTHA MEPA 3ALUTHTE: nol "me
YHOMMKO MMATE CYMIbY/MOTEPAY Ha

NOTPEGHO je CMAFLWTH KOHTAKT Mame u Gebe

(cMarHTH cBe obnute MefjycobHe MHTEpaKLMje,
' O o e ':E";: me CRaBaTH y ofiBojeHuM cofama
mw i aKo je moryhe wTp).
HajMame 20
CEKYHIN) Wi
HOpHCTHTE
CPEACTBO 33
Aesnnderunjy Ha
Gaan 70%
anKoXoNa.

WaberapajTe Penyinisa Cpanja WHCTHTIT 34 JA543 3PARILE CPEWE
RORMpHEAIE “t-if MAHWCTAPCTRO 3IPARTSA o Mnras Joazsonnt Bamy
o

HOCA M YCTa. )
remesaes {23USAID

iy

et g AL NARSOR

unicef &

23 ete

e Axo ce He ocefiate
AOBOILHO foGpo pa
| Gucre Aojunu Geby,
MOMETE J|a

dojewe U HoBnuAa-19
Haberaeajre

Pr— @ 3acapa He NOCTOje AOKa3N A3 CE KOPOHA EMPYC

:ﬁ:::;ui: :a HanasW y MAeKy majke Koja je obonena og Hoewpg-19. W3Mna3aTe CBOje
L

: : mnexo sopefin
. T Huje goka3ano fa ce un*emlq_a Kopona o Aehn .
ocobama knje EMPYCOM MOME NPEHETH Ca MajKe Koja WMa BRSO m ey

WMy NoBNIeHy KOBHJ-19 Ha JleTe, XyMaHHM MAEKOM. m: m‘:-r?name

TR Majka Koja Hema pecnMpaTopHux Terofa, Hema mnexa. OEHM
i Ccymiby Wi aokasan Koen-19 moie ga pojn ceojy MIIEHOM MONE Ce
Kaluey- Geby Ha yo6uuajen HaumH, Kao W y CBaKoj APYIoj HaxpaHWTH Gefa.

npuALM.

Majka Koja HMa CyMiby/noTEpaYy Ha Koeng-19, Ges

M3PAMEHHX CHMITTOM3, MOMGE /12 /OJH WA XPaHK

ceojy ey MajiMHNM MIEKOM Y3 NpHMEHY
TbybmeteM,

WaberasajTe cnefeliny JalTHTHIK Mepa:
No3ApaBmbaibe '
4

aca * [lpe KouTaKTa ca ‘f
L — s (Y

; H3IMNA33tha,
oppKaBajTe *
SR onepuTe pyKe. Y 4
HajMakbe B3
METpa.

PYKOBAHEM W
CTaBMTe MAcKy Ha

HOC M YCTa W
KouTtakTupajre ' I e Ha oBaj Ha“mH 4yBaTe
CEOF THHEKONOTa il - e NaKTaUMjy W CTEApaTe

PeRoEHo KOHTaKT, XpannTe uoryfinoct 3a
TenedoHoM pafn Wi fojute Geby. | e
npahema i ’
Tg;mom ] Jojure Gedy camo g&m puieTRa
[AOTOEOpHTE C& aKo HeMare ; -

OKD PESOBHUX cuMnToMe
3[\paBCTBEHNX unerumje n gobpo
npernepa. ce ocehiare.

Page 38



DRZI
RASTOJANJE
OD 1.5m

PPPPPP



PPPPPP



